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Rio de Janeiro, 29 de outubro de 2026.
MANIFESTO DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA (ABP)
Pela vida, pela saude mental e pelo fim das bets, dos jogos de azar/cassinos online no Brasil
A vida da populagao brasileira ndo pode ser colocada em jogo!

A Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), instituicdo que hd 60 anos atua na defesa da Psiquiatria
e da saude mental dos brasileiros, torna publico seu posicionamento oficial em defesa do fim das
plataformas de apostas de quota fixa, popularmente conhecidas como bets, assim como dos jogos
de azar/cassinos online no Brasil.

Durante a solenidade de abertura do XLIII Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP), realizada em 28
de outubro de 2026, em S3o Paulo, o presidente da ABP, Dr. Antonio Geraldo da Silva, oficializou o
posicionamento institucional, reafirmando o compromisso da instituicdo com a protecdo da saude
mental da populacdo.

O anuncio foi ovacionado pelos médicos psiquiatras presentes, em uma demonstracdo histérica da
forca e da unido da especialidade diante de um problema que exige respostas urgentes da
sociedade e do poder publico.

A ABP vem alertando, desde 2024, para os riscos associados a expansao indiscriminada das apostas
e jogos on-line. O que muitas vezes é apresentado como simples entretenimento pode se
transformar em um grave problema de saude publica, contribuindo para o desenvolvimento do
transtorno do jogo, o endividamento, a desestruturacdo familiar e consequéncias severas para a
salde mental.

N3o podemos aceitar que os interesses econdmicos de um setor se sobreponham a saude, a
dignidade e a vida dos brasileiros.

Por essa razao, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria manifesta seu apoio a Medida Provisdria n2
1.394/2026, que proibe a exploragdo, a oferta, a intermediacdo e a publicidade das apostas de
quota fixa em territdrio nacional e pede também que seja combatido com rigor absoluto todas as
bets, oficiais e ndo oficiais, assim como jogos de azar/cassinos online.

A doenca ndo se revoga. A proibicao das apostas ndao extingue o adoecimento ja instalado nem
encerra a responsabilidade do Estado por suas consequéncias. A ABP exige, portanto, o
compromisso efetivo do poder publico com a garantia de acesso ao tratamento médico, psiquidtrico
e psicoldgico das pessoas que ja adoeceram, assegurando assisténcia continua e adequada as suas
necessidades.

A ABP continuara atuando firmemente em defesa da manutencdo e da conversdo dessa Medida
Proviséria em lei, colocando seu conhecimento cientifico, sua representatividade médica e sua
capacidade de mobilizacdo institucional a servico dessa causa.
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Defendemos, igualmente, o fortalecimento das politicas publicas de prevengao, diagndstico e
tratamento do transtorno do jogo, garantindo assisténcia médica e psiquidtrica adequada as
pessoas afetadas e as suas familias.

A atuacdo da ABP ndo comec¢ou quando o tema ganhou destaque nacional. Nossa entidade ja
alertava para os riscos das bets, dos jogos de azar/cassinos online quando parte da sociedade ainda
subestimava suas consequéncias. Estar a frente de debates fundamentais, mesmo diante de
interesses poderosos, faz parte da nossa histdria.

A Psiquiatria brasileira ndo ficara em siléncio diante de uma ameaca a saude da populacao.

A ovacdo que marcou a abertura do XLIII Congresso Brasileiro de Psiquiatria representa mais do que
o reconhecimento de um posicionamento institucional. Representa o compromisso de médicos que
conhecem, em sua pratica profissional, as consequéncias da dependéncia dos jogos de apostas e
gue ndo aceitardo a banalizacdo desse problema.

Neste momento histdrico, a ABP reafirma sua disposicdo de dialogar com os Poderes Executivo,
Legislativo e Judiciario, com as instituicdes de saude e com toda a sociedade brasileira para garantir
gue a protecdo da saude mental seja tratada como prioridade nacional.

Nossa posicao é clara. Nosso compromisso é inegocidvel.

A vida ndo é uma aposta. Uma boa saude fisica e mental ndo tem preco.
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