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Resumo
O trabalho tem como objetivo analisar os principais representativos dos
movimentos feministas desde seu inicio, tendo como inspiracdo uma vinheta
clinica. Foi pesquisado o contexto historico e social dos movimentos e uma
busca de autores que escrevem sobre o tema. Atualmente, a busca das
mulheres feministas é baseada na autenticidade do que é “feminino” e nas
ressonancias de seu livre arbitrio. Conclui-se que as feministas de hoje
guerem autonomia em relacao a influéncia tradicional exercida pelos homens
sobre as definicbes e significacbes imaginério-sociais das mulheres. Também
se conclui o que pode originar o feminismo radical: um sentimento de

incapacidade, inferioridade e baixa autoestima.

Palavras-chaves: Feminismo, feminino, sexualidade, psicandlise.
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1. Introducéo

O feminismo € um movimento politico, social e filosofico que defende a
igualdade de direito entre homens e mulheres. O embrido do movimento
feminista surgiu na Europa em meados do século XIX, como consequéncia
dos ideais propostos pela revolugcdo francesa, que tinha como lema
Liberdade, Igualdade e Fraternidade. No entanto, s6 comecou a se
popularizar no mundo ocidental nas primeiras décadas do século XX,
qguestionando o poder social, politico e econdmico monopolizado pelos
homens.

Um dos simbolos que impulsionou o feminismo em meados da década
de 60 foi a publicagdo do livro “O segundo sexo” da escritora e filosofa
francesa Simone de Beavouir’, que desconstruiu a imagem de que a
“hierarquizacao dos sexos” seria uma questao biolégica, mas sim unicamente
o fruto de uma construcéo social pautada em séculos de regimes patriarcais.
A partir deste periodo comeca a se disseminar o chamado Feminismo
Radical, uma ramificacdo do pensamento feminista que acredita s6 ser
possivel exterminar o machismo com uma revolugdo profunda e geral

eliminando os regimes patriarcais.

Nos dias de hoje, ha uma demanda no consultorio de muitas pacientes
gue se dizem feministas. Este trabalho se propde a fazer uma andlise
histérica do movimento feminista até os dias de hoje e realizar um
entendimento psicolégico deste pensar, com um enfoque psicanalitico,

tomando como base uma vinheta de caso.

2. Fundamentacao Teodrica
2.1. Fatos histéricos

A primeira onda do feminismo teve inicio nas ultimas décadas do
século XIX na Inglaterra. As “sufragetes”, como eram conhecidas, comegaram
a reivindicar o direito ao voto, foram presas em varias ocasides, fizeram greve

de fome. Em 1913, a feminista Emily Davidson atirou-se contra o cavalo do rei



na corrida de Derby, e veio a falecer alguns dias depois. Em 1918 as
mulheres conquistaram o direito ao voto na Inglaterra®
Em 1949, a filosofa Simone de Beauvoir publica o livro “O Segundo

» um

Sexo” 7, que veio a influenciar varias décadas seguintes. Beauvoir dizia que
“ndo se nasce mulher, torna-se mulher®",

Apesar de ndo ser feminista a época, seu livro se tornou o mais
importante trabalho de reflexdo filoséfica e sociolégica sobre a mulher e
ajudou a tracar os caminhos do feminismo a partir de entdo. De acordo com
Beauvoir:

“O imenso progresso que a psicanalise realizou na psico-fisiologia foi
considerar que nenhum fator intervém na vida psiquica sem ter revestido
um sentido humano; ndo € o corpo—objeto descrito pelos cientistas que
exige concretamente e sim o corpo vivido pelo sujeito. A mulher é uma
fémea na medida em que se sente fémea... Nao é a natureza que define a

mulher: esta é que se define retomando a natureza em sua afetividade”.
Contextualizando as ondas feministas, Célia Pinto, 2010, nos propde
gue durante a década de 60 surgiram 0s movimentos jovens e hippie,
coincidentes com a Guerra do Vietna e Estados Unidos, que contrariavam 0s
valores morais e de consumo norte-americanos. Na Europa, estudantes da
Sorbonne ocuparam-na no “Maio de 68", colocando em xeque a ordem
académica somada a desilusdo com os partidos burocratizados da esquerda
comunista. 2. Os protestos e manifestacdes de 68 marcaram o cenario politico
em muitos paises. Toda uma geracdo foi influenciada por essa juventude
mais integrada. O “espirito libertario” ndo so6 criticou os governantes e a
politica adotada por eles, mas também o tradicionalismo dos valores
familiares que ditavam as regras e normas. O movimento feminista
certamente foi contagiado por essa onda de contestacdo. Nos anos 60
mulheres foram as ruas, ndo so para queimar sutids como forma de protesto,
foram também anunciar seu descontentamento com a condi¢do subalterna
em relagdo aos homens. O feminismo foi um dos primeiros movimentos a

tocar na raiz cultural da desigualdade.

Em 1963, Betty Friedman lanca o livro “A Mistica Feminina™ , que da
escuta as mulheres que falam das relacbes de poder, liberdade e autonomia
sobre sua vida e seu corpo. Os contraceptivos orais surgiram primeiramente

nos Estados Unidos nesta década.



Em 1975, a ONU promoveu no México a Conferéncia Internacional da
Mulher. Neste periodo, temos a segunda onda feminista, de acordo com Célia
Pinto?. Essa fase foi marcada por questées como o dominio sobre o corpo da
mulher, o direito a contracepcéo e ao aborto.

A Terceira Onda, com origem nos anos 90, comegou a discutir 0s
paradigmas estabelecidos nas outras ondas, questionando também a

"5

micropolitica, géneros e dando luz a obra “A Terceira Mulher™ de Lipovestky,

gue propde uma nova reflexdo sobre a questao do feminino.

2.2. “A terceira mulher” de Lipovestky

Gilles Lipovestky, professor de filosofia na Universidade de Grenoble, na
Franga, conceitua o papel do feminino histérica e socialmente, considerando
gque as funcdes femininas e masculinas nunca se sobrepdem,
fundamentando-se através da Gtica dos géneros.

Durante a Antiguidade, as atividades femininas eram sempre
subalternas, depreciadas. Essa é a primeira mulher delineada pelo autor. Na
tradicdo judaico-cristd, a mulher foi simbolizada com a figura de Eva, a
"primeira” pecadora e responsavel pela infelicidade do homem. Recoberta
pelas trevas, alienada, mais mulher que feminina. Até durante a gestacéo,
dadiva exclusiva das mulheres e uma posse analoga ao falo, nos homens,
eram consideradas mero depositario de uma semente plantada pelos
homens. Trata-se de uma mulher depreciada.

O conceito da Segunda Mulher proposto por Lipovestky, coincide com
o da Idade Média e é caracterizado por uma idealizacdo de alguns papéis:
bela, delicada, sagrada, digna de um trono. No entanto, ainda sim
subordinada ao marido. Enaltecida, sublimada, rainha do lar, divina, e ainda
assim, sem autonomia. Essa idealizacdo ainda manteve a hierarquia entre os
sexos. A partir da segunda metade da Idade Média até o século XIX, a mulher
passa a ser exaltada. E valorizada a dedicacdo a casa e aos filhos, sem
duvida. No entanto, o feminino ainda se encontrava aquém de seus desejos e
aspiracoes e, por isso, teve fim este modelo.

A Mulher Indeterminada ou Terceira Mulher de Lipovestky passa a ter

seu livre arbitrio. Deixa de ser subordinada as vontades masculinas. Essa é a



mulher atual, com o desenvolvimento de uma liberdade sexual, do controle da
procriagdo, o direito ao divorcio. Seu destino deixa de ser triado e pre-
estabelecido. A partir deste marco, passa a ter acesso ao voto, a legitimar
seus estudos, programar ou ndo a maternidade. E indeterminada, pois hoje,
homens e mulheres sofrem da angustia de serem responsaveis pelas proprias
vidas. A concretude destes novos papéis esta estabelecida, entretanto, ainda
ha um apego afetivo aos antigos papéis. Posso? Devo? E permitido? Os
papéis sociais ainda permanecem diferenciados e é justamente nisso que se

baseia tal angustia.
2.3. Feminismo no Brasil

No Brasil, Bertha Lutz, bidloga com formacdo académica europeia, foi a
precursora do feminismo. Por aqui, em 1932 as mulheres passaram a ter
direito ao voto, com o Novo codigo Eleitoral Brasileiro. A década de 60 foi de
grande efervescéncia: na musica a Bossa Nova, na politica, Janio Quadros
renunciava, Jango aceitava o Parlamentarismo. Nesse contexto, houve uma
popularizagéo do feminismo no Brasil?.

Em marco de 1964, ocorreu o Golpe Militar e subsequente ato
institucional Al-5, onde o presidente governava de forma ditatorial. A década
de 70 e o regime militar foram marcados por grande desconfianca contra
qualquer manifestacdo feminista, consideradas politica e moralmente
perigosas. Tivemos algumas militantes brasileiras exiladas.

Durante o processo de redemocratiza¢cdo nos anos 80, o feminismo se
reorganizou no Brasil, com grupos coletivos em todas as regiées, abrangendo
uma gama de temas: violéncia, sexualidade, direito ao trabalho, igualdade no
casamento, direito a terra, a saude materno - infantil, luta contra o racismo,
opcOes sexuais. Esses nucleos estavam proximos a bairros pobres e favelas
que Ilutavam por educacdo, saneamento, habitacdo e saude. Essa
aproximacéao foi extremamente importante: o movimento feminista no Brasil,
apesar de ter suas origens na classe meédia intelectualizada, teve uma
interface com as classes populares, promovendo novas percepgcdes e

discursos.



2.4. O feminismo radical

A permanéncia do feminismo nos dias de hoje, tem gerado alguns
grupos extremistas. Ganhou fama nos ultimos anos o grupo feminista Femen
de origem ucraniana, que esteve presente em varios protestos durante
eventos politicos. De topless e coroa de flores nas cabecas, as Femens

apontam pra um machismo e a violéncia sofrida pelo género.

“No inicio, havia o corpo, sentimento do corpo da mulher, sentimento de
alegria porque é téo leve e livre. Entdo houve injustica, tdo aguda que vocé
a sente com seu corpo, imobiliza o corpo, impede seus movimentos, e entao
vocé se vé refém do seu corpo. E assim vocé vira seu corpo contra essa
injustica, mobilizando a célula de cada corpo para lutar contra o patriarcado
e a humilhacdo. Vocé diz ao mundo: Nosso Deus é uma Mulher! Nossa
Miss&o & Protesto! Nossa Arma s3o seios nus!” °

As ativistas seguem uma ideologia baseada no feminismo,
sextremismo e ateismo. O sextremismo se apresenta pela rebeldia, através
da sexualidade feminina, contra o machismo e com participacdo politica,
como pudemos ver recentemente. Ele objetiva destruir o patriarcado
(considerado inferior intelectual, fisico e psicologicamente) e questionar qual o
destino da sexualidade feminina. Esse grupo tem sido responsavel por alguns

atentados e protestos em ocasides politicas e publicas.

2.5. O feminismo e a psicanalise

Os conceitos de “masculino” e “feminino” figuram entre os mais
confusos da ciéncia e se decompdem em pelo menos trés sentidos. Ora se
empregam “masculino” e “feminino” no sentido de atividade e passividade, ora
no sentido biolégico, ora no sentido sociolégico. O primeiro desses trés
sentidos € o essencial, assim como o mais utilizavel em psicanalise. A isso se
deve, que a libido seja descrita como masculina nos textos de Freud, pois a
pulsdo é sempre ativa, mesmo quando estabelece para si um alvo passivo. O
segundo sentido de “masculino” e “feminino”, o bioldgico, € o que admite a

definicho mais clara. Aqui masculino e feminino caracterizam-se pela
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presenca de espermatozoides ou Ovulos, respectivamente, e pelas fungdes

decorrentes deles. A atividade e suas manifestagbes concomitantes —

desenvolvimento muscular mais vigoroso, agressividade, maior intensidade
da libido — costumam ser vinculadas a masculinidade biolégica, embora essa

Nao seja uma associagdo necessaria, jA que existem espécies animais em

que essas propriedades correspondem antes, a fémea. O terceiro sentido, o

sociologico, extrai seu conteudo da observacédo dos individuos masculinos e

femininos existentes na realidade. Essa observacdo mostra que, no que

concerne ao ser humano, a masculinidade ou a feminilidade pura, ndo séo
encontradas nem no sentido psicolégico nem no biolégico. Cada pessoa
exibe, ao contrario, uma mescla de seus caracteres sexuais biolégicos com os

tracos biolégicos do sexo oposto, e ainda uma conjugacao de atividade e

passividade, tanto no caso de esses tracos psiquicos de carater depender dos

biol6gicos, quanto no caso de independerem deles”

Freud desenvolveu, por ocasidao de seu trabalho com um menino de
cinco anos, o “Pequeno Hans”, o conceito do que chamaria de complexo de
castracdo. Em psicandlise, o conceito de castracdo ndo corresponde a
acepcao habitual de mutilacdo dos 6rgdos sexuais masculinos, mas designa
uma experiéncia psiquica completa, inconscientemente vivida pela crianca por
volta dos cinco anos de idade, e decisiva para a sua assuncéo de sua futura
identidade sexual. Pela primeira vez a crianca reconhece, ao preco da
angustia, a diferenga anatbmica entre os sexos. Até ali ela vivia na ilusdo da
onipoténcia; dali por diante, com a experiéncia da castracdo, terd de aceitar
gue o universo seja composto de homens e mulheres e que o corpo tenha
limites®

De acordo com Freud, a menina, diante da evidéncia da falta de um
pénis, pode adotar trés atitudes diferentes que decidirdo o destino de sua
feminilidade:

1. Auséncia da inveja do pénis — A primeira reacdo da menina diante da falta
e ficar tdo assustada com sua desvantagem anatdémica a ponto de se
desviar de maneira generalizada de toda a sexualidade;

2. Vontade de ser dotada do pénis do homem — A segunda reagdo €
obstinar-se em acreditar que um dia ela podera possuir um pénis,

tornando-se semelhante aos homens. Nesse caso ela nega o fato de sua
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castracdo e preserva a esperanca de um dia ser detentora de um pénis.
Ela ndo desiste de sua masculinidade ameagada “O complexo de
masculinidade da mulher, pode também concluir-se numa escolha de
objeto sexual homossexual manifesta”. A inveja do pénis neste caso
consiste na vontade de ser dotada do pénis do homem.

3. Vontade de ter substitutos do pénis — A terceira reacdo da menina é o
reconhecimento imediato e definitivo da castracéo e caracteriza-se por trés
mudancas importantes: a) mudanca do parceiro amado, ou seja, a mae
cede lugar ao pai; b) mudanca da zona erdgena: o clitoris cede lugar a
vagina; ¢) mudanca do objeto desejado, ou seja, 0 pénis cede lugar a um
filho®

Em seu livro “Deslocamentos do Feminino”®

, Kehl nos questiona se
existe cura para o sofrimento fundamental e repetitivo das mulheres: a inveja
do pénis, atribuicdo de poder, significado do desejo inconsciente. Propde-nos
gue talvez Freud, ao analisar as histéricas dentro da psicanalise, iniciou
atribuindo significado a essas mulheres, dando surgimento da significante “A
Mulher”. A unica diferengca entre um homem e uma mulher € que uma mulher

€ também uma mulher. Kehl, citando Freud, nos diz que:
“‘Realizar um desejo, é dota-lo de expressdo, que é o que as histéricas
fazem. Esta foi a escuta de Freud, e que até hoje é recontextualizada, a

uma feminilidade que ha mais um século ndo nos serve mais”.

Freud, inserido as limitacBes proprias de seu tempo, nos propds uma
saida para as histéricas, uma reconciliacdo com a sua feminilidade. As
histéricas fundaram a psicanalise, tentando dizer a seu médico coisas além
de seu tempo, ou tentando expressar coisas para as quais ndo tinham
palavras.

Em seu livro, Kehl faz uma anélise da personagem Emma Bovary,

personagem do livro de Gustave Flaubert. Kehl nos diz que:
“Mulheres, que os psicanalistas hoje talvez ndo estejam conseguindo ouvir,
podem estar demandando outras escutas que lhes possibilitem se constituir
ndo como histéricas, mas como sujeitos em busca de um discurso proprio,
através do qual possam buscar um destino diferente de Marta Freud. E

diferente também do de Emma Bovary, que foi buscar no suicidio o Unico
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ato capaz de criar um significante que marcasse sua passagem pelo

mundo™.

Kehl, em seu blog, em 2012, afirma:
“‘Ha cem anos ndo se fala em outra coisa. O falatério surpreenderia o
proprio Freud. Se ele criou um espago e uma escuta para que a histérica
pudesse fazer falar seu sexo, hum tempo cuja horma era o siléncio, o que
restaria ainda por dizer ao psicanalista, quando a sexualidade circula
freneticamente em palavras e imagens, como a mais universal das
mercadorias? Parece que nada mudou muito: mulheres e homens
continuam procurando a psicanalise para falar da sexualidade e suas
ressonancias; mas o que se diz ali ja ndo é a mesma coisa. “O que devo
fazer para ser amada e desejada?", perguntam as mulheres, com algum
ressentimento: ndo era de se esperar que o amor se tornasse tao dificil j&
nos primeiros degraus do paraiso da emancipagdo sexual feminina. “O que
fago para ser capaz de amar aquela que afinal me revelou o seu desejo?”
perguntam os homens, perplexos diante da inversdo da antiga observagéo
freudiana, segundo a qual é préprio do feminino fazer-se amar e desejar o
proprio do homem, narciso ferido eternamente em busca de restauracgéo,
amar sem descanso aquela que parece deter os segredos da sua cura.
Mulheres que ja ndo sabem se fazer amar, homens que ja ndo amam como
antigamente. Como se pedissem aos psicanalistas: “o que fago para (voltar

a) ser mulher?”, “como posso (voltar a) ser homem?.”

2.6. Novas organizacdes familiares e o papel da mulher

Roudinesco, fazendo uma andlise histdrica da constru¢do da familia’
refere uma nova organizagao familiar nos dias de hoje, partindo do modelo
edipiano que se sustenta em trés pilares: “a revolugdo da afetividade, que
exige cada vez mais que o casamento burgués seja associado ao sentimento
amoroso e ao desabrochar da sexualidade feminina e masculina; o lugar
preponderante concedido ao filho, que tem como efeito maternalizar a célula
familiar; a pratica sistematica de uma contracepgdo espontanea que dissocia
0 desejo sexual da procriagdo, dando origem a uma organizagdo mais

individual de familia™**.
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Mais recentemente, com a maternalizacdo da familia, o poder do pai
passou a ser cada vez mais abstrato, e conta unicamente com seu patrimonio
para afirmar seu lugar simbolico. Ja o filho assume uma posi¢cdo mais central
na familia e deixa de ser visto como um objeto para se colocar como um
sujeito que significa uma continuidade ou um prolongamento dos pais,
passando entdo a ser desejado. O lugar da mulher em progressiva
emancipacao a partir do final do século XVIII — gracas a organizacdo do
feminismo em movimento politico — é ampliado, sobretudo no campo da
sexualidade. Na medida em que tem o prazer dissociado da finalidade de
procriacao, deixa de ser apenas esposa e mée e vai se individualizando.

Roudinesco afirma que, ao contrario do que se pensou, a familia ndo
se dissolveu, mas se reorganizou de forma horizontal e em redes, garantindo
a reproducdo das geracdes. O casamento perdeu o ornamento da
sacralidade, e em constante declinio € hoje caracterizado pela unido afetiva
de coénjuges — com filhos ou ndo que, buscando o refugio das desordens do
mundo exterior, unem-se ndao mais por uma vida, mas por um periodo

aleatério que, como em mais de um terco dos casos, termina em divércio™”.
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3. Vinheta clinica

Rafaela, sexo feminino, 18 anos, branca, mora com o pai, mae e dois
irmaos mais novos de 13 e 8 anos, ndo tem filhos, sem religido, estudante do
primeiro semestre de economia, procurou tratamento por apresentar crises de
choro e angustia ha cerca de trés meses.

Rafaela tem pensado em mudar de curso. Relaciona-se bem com os
irmaos apesar de achar-se distante deles. Tem brigado constantemente com
0s pais, discutindo principalmente com a mae. Namora Mariana que é dois
anos mais velha. As brigas com os pais tém ocorrido com frequéncia, pois a
cada vez que Mariana vai dormir na casa dos pais de Rafaela, a familia tem
gue se reorganizar nos quartos: dormem o pai e o irmao no quarto de casal,
Rafaela e Mariana no outro quarto e a mae e a irma menor na sala. Os pais
se separaram ha cerca de dois anos, mas continuaram vivendo juntos. Ha
cerca de dois meses voltaram, mas continuaram dormindo separados: o pai e
o irméo em um quarto e Rafaela, a mae e a irma em outro.

Ha cerca de um ano e meio comecou a se envolver com um grupo de
mulheres feministas. Rafaela, a namorada e as amigas acreditam que Ssao
vitimas de uma sociedade machista que impde e maltrata as mulheres. Conta
gue sempre tem medo de ser assaltada ou estuprada quando esta sozinha, e
um homem se aproxima.

Apaixonou-se aos 14 anos por um rapaz que conheceu pela internet e
gue morava em outro Estado. Como presente de 15 anos, pediu que os pais
Ihe dessem uma passagem de avido para que pudesse conhecer o rapaz.

Rafaela foi, ficou hospedada na casa dos pais dele, voltou para Porto Alegre e
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depois de alguns dias o rapaz lhe falou que estava namorando outra pessoa.
Essa fase foi muito dificil, sentiu-se extremamente magoada.

Sofria bullying por ser gorda e tirar boas notas. Comecou a tomar
laxantes, a ficar dias sem comer. No ano seguinte mudou de turma no
colégio, estava mais magra, se relacionou com alguns colegas que ficavam
com vérias amigas dela. Comecou a sentir que 0os homens a tratavam como
mercadoria até que conheceu Mariana. A hamorada ja estava ligada ao grupo
feminista. Rafaela conta que se sente mais confortavel, acolhida pelas
mulheres. Conta que o grupo lhes ajuda a ter voz para falar sobre como se
sentem oprimidas com varias questdes, ja que hoje em dia Rafaela nédo
consegue mais conversar com a mae. Antes, eram muito amigas, mas de
alguns anos pra ca tudo vira discussao. Refere existir um senso comum de
gue as mulheres, séo injusticadas socialmente, ttm menos acesso a bons
cargos, pouca liberdade sexual, sofreram de muitos maus tratos. E somente
poderiam ser ouvidas por outras mulheres, s6 poderiam ser entendidas de
forma acolhedora por alguém semelhante: ou seja, outras mulheres com
guestionamentos parecidos.

Rafaela tem uma grande capacidade de ajudar as pessoas, se interessa
por questdes politicas e sociais, no ano passado ganhou um prémio pela

participacdo em projetos sociais para escolas de Ensino Médio.
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4. Discussao

O caso clinico apresentado acima, exemplifica um tipo de
funcionamento familiar muito comum nos dias de hoje, onde os papéis se
confundem e se misturam, contribuindo para um sentimento de inseguranca e
desamparo intensos aos membros desta familia, principalmente aos filhos.
Sentimento este que pode levar ao desenvolvimento de transtornos de
personalidade e a quadros psicopatoldgicos mais graves.

A maneira com que a paciente se sintonizou inicialmente com o amor
de um homem aos 15 anos foi devastador, confuso, frustrante. Em alguns
casos, as organizacdes familiares atuais favorecem um tipo de “liberdade®
gue fica introjetada como abandono.

A paciente relatada, em busca de acolhimento e limites, se envolveu
com uma garota do mesmo sexo, com quem se sente protegida, e com quem
aprendeu sobre movimentos feministas, o que cada vez mais tem preenchido
um vazio em sua vida. Através destes movimentos a paciente se sente
importante e pertencendo a um grupo forte, onde ela, junto com todas as
outras mulheres, tem o poder. A baixa autoestima da lugar a um sentimento
onipotente de ser detentora de um pénis.

A participagéo da paciente em um grupo feminista alivia a sua angustia;
desta forma consegue dar voz aos sentimentos dolorosos de estar perdido,
estar submissa e estar impotente frente aos riscos que corre.

A paciente Rafaela € parte da geracéo do livre arbitrio das mulheres, a

Terceira Mulher, aquela que € dona de seu destino, de seu corpo e de sua
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posicao social. Uma mulher que deixou de ser uma invencdo do homem esta
em constante mutacdo e se reinventando diante da sociedade
contemporanea. Rafaela esta ligada ao movimento feminista, na tentativa de
inventar o préprio destino de acordo com suas necessidades internas.
Entretanto, todo este esfor¢co por igualdade, mesmo com o apoio da
namorada e do grupo de feministas, ndo aliviou seu o sofrimento, ja que veio
para tratamento muito deprimida. Teve crises de choro, sensacdo de estar
perdida e solitaria. Parece que esta luta por um ideal feminista ndo € o que vai
fazé se sentir melhor com sua vida, talvez a busca devesse ser outra, uma

busca muito mais interna do que externa.

5. Consideracoes finais

Como referido anteriormente, Freud criou um espacgo para falar sobre
sexualidade. H4 100 anos ndo falar sobre sexualidade trazia sintomas
histéricos. Nos dias de hoje a sexualidade circula freneticamente na midia e
nas mentes, e a busca de tratamentos psicoterdpicos segue sendo uma
maneira de buscar o entendimento da sexualidade e suas vicissitudes. E
impossivel falar sobre feminismo sem falar sobre sexualidade. Uma coisa esté

vinculada a outra, faz parte da outra.

O feminismo se desenvolveu a partir da radicalizacdo do racionalismo
iluminista e da ideologia igualitaria da Revolucdo Francesa, cujo lema era:
Igualdade, Liberdade e Fraternidade. As feministas, assim como a paciente,
objetivam principalmente as igualdades econdmicas, politica e social entre
homens e mulheres, a legalizacdo do aborto, a liberdade sexual, a afetividade

nas relagcées humanas, como uma forma de se sentirem mais valorizadas.

Os movimentos feministas atuais buscam a autenticidade e o
reconhecimento dos papéis desempenhados pelas mulheres de hoje. Trata-se
de um novo modelo que comanda o lugar e destino social do feminino. As
feministas querem autonomia em relacdo a influéncia tradicional exercida
pelos homens sobre as definicbes e significacbes imaginario-sociais das

mulheres.
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Retomando Lipovestky, apesar de a mulher atual ter seu livre arbitrio,
ter liberdade sexual e independéncia, ainda ha um apego afetivo aos antigos
papéis; os papéis sociais seguem diferenciados, deixando um campo fértil
para os movimentos feministas. De qualquer forma, o século XXI traz novas
possibilidades para as mulheres. Dentre as mutacdes socioculturais, temos a
ruptura histérica na maneira pela qual € construida a identidade feminina,
bem como a relacdo entre os sexos, resultantes da transformacdo sem

precedentes no modo de socializagao e de individualizagéo do feminino.

As demandas para essa Terceira Mulher permanecem: a
descriminalizacdo do aborto e a liberdade sexual;, o fim da desigualdade
salarial e a denuncia da jornada intensiva do trabalho das mulheres, a dupla
jornada no emprego e no lar; o combate a cultura do estupro, que culpabiliza
as vitimas pelo seu comportamento ou pela sua vestimenta, e o combate a
educacédo sexista, base da violéncia contra a mulher; além de reivindicacfes
especificas das mulheres negras, lésbicas e transexuais. A mulher deixou de
ser definida como segundo sexo ou 'mulher-objeto’ e é entendida em relacdo

ao outro e ao mundo.

Ao mesmo tempo, parece ser de fundamental importancia, olhar de forma
individual o que esta por traz desta luta feminista, quais as fragilidades, as
faltas, o desamparo que deu origem a tanta gana por uma igualdade, que
muitas vezes vai além da luta pela igualdade de direitos e da luta pelo
respeito ao ser humano, independente do sexo. Em que momento da
estruturagdo da personalidade a mulher ndo conseguiu acompanhar o
desabrochar da feminilidade possibilitando que a mesma desfrutasse do
prazer de ser mulher, diferente de ser homem. Uma analise mais aprofundada
do psiguismo de cada mulher que se diz feminista sera de suma importancia

para entender seus porqués e aliviar suas angustias.
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