e outras pessoas da sua rede de suporte social. O profissional deve identificar a
pessoa que possa ser responsavel pelo paciente e participar, junto com a equipe,
do seu plano terapéutico.

R ———
Tentativa de
suicidio
Ideagdo suicida

—I_J

| | 1 1 1
V B
Avaliar o estado Identificar Delerm_lr_\aro Desenvolver Abordagem
mental e colher . cendrio byt P
L fatoresde risco P diagnésticos terapéutica
historico pessoal terapéutico
7

Fonte: Elaboragdo prépria a partir das Diretrizes da American
Psychiatric Association, 2003.

Para a avaliagdo do paciente, pode-se utilizar o seguinte esquema:

[Apresentacéo da ideagdo ]

+Pensamentos suicidas ou auto lesivos

+Métodos especificos para o suicidio e sualetalidade
+Desesperanga, impulsividade, ansiedade

*Razdes para a vida e planos para o futuro
+Consumo de dlcool e outras drogas

[Transtorno psiquiatrico ]

«Sinais e sintomas de transtorno psiquiatrico
«Diagndsticos, tratamentos e internagfes anteriores

[Histéria ]

*Tentativas prévias de suicidio
+Historia familiar de suicidio ou transtorno mental

[Cond icoes psicossociais ]
«Estressores psicossociais cronicos: perdas pessoais, mudangas no estado socio econdmico, violéncia domeéstica
+Desemprego e redes sociais disponiveis

Relacionamentos familiares
+Aspectos religiosos ou culturais relacionados a morte

[Caracteristicas individuais ]

Tragos de personalidade

*Respostapassada a fatores estressantes
*Pragmatismo

+habilidade para tolerar dores ou traumas psicolégicas

Fonte: Elaboragdo prdpria a partir das Diretrizes da American
Psychiatric Association, 2003.
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A melhor maneira de descobrir se a pessoa tem pensamentos de suicidio
é perguntando a ela. Falar sobre o tema nao fara com que a pessoa decida se
matar, pelo contrario, dara a ela a oportunidade de falar sobre seus sentimentos,
refletir e, possivelmente, mudar de idéia. Se vocé ndo se sentir seguro para fazer
esse atendimento, peca ajuda a outros profissionais da sua equipe.

O que perguntar:

1. Descobrir se a pessoa tem ideagdo suicida:
e Avida vale a pena?
® \Jocé tem pensamentos de morte?

2. Descobrir se a pessoa tem um plano definido para cometer suicidio:
e \océ fez algum plano para acabar com sua vida?
e \Vocé tem alguma idéia de como vai fazé-lo?

3. Descobrir se a pessoa tem os meios para se matar
e VVocé tem pilulas, arma, veneno ou outros meios disponiveis?
e Os meios sdo facilmente disponiveis para vocé?

4. Descobrir se a pessoa fixou uma data

e VVocé decidiu quando vai acabar com sua vida?
e \Jocé esta planejando fazé-lo?

Todas essas questdes precisam ser perguntadas com cuidado, preocupa-
¢do e respeito.

Fique atento aos sinais
As pessoas com ideagao suicida sempre d3o sinais dos seus sentimentos, quer

seja na familia, quer seja em uma consulta nas unidades de sadde. Os principais
sentimentos de quem pensa em se matar sao representados pela “Regra dos 4D”:
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Regra dos 4D:

- Depressao;

- Desesperanca;
- Desamparo;

- Desespero.

Fique atento as frases de alerta.

Frases de alerta:

Eu preferia estar morto;

Eu n3o posso fazer nada;

Eu ndo agiiento mais;

Eu sou um perdedor e um peso para os outros;

Os outros vao ser mais felizes sem mim;

Penso em bobagens... tenho pensamentos ruins.

Frase de Alerta + 4D = necessidade de investigacao
cuidadosa sobre suicidio.

Dicas:

A ameaga de suicidio é uma forma de pedir ajudal!
Busque um lugar para conversar com privacidade.
Reserve tempo, esteja disponivel para escutar.

67



Fatores de vulnerabilidade para o suicidio

[Transtornos mentais ]
+Transtornos do humor
* Abuso e dependéncia de alcool e outras drogas
« Transtornos de personalidade
« Esquizofrenia
e Transtornos de ansiedade

[Sociodemogra’ficos ]

+Sexomasculino

+ldade entre 15-35 anos e acima de 75 anos
*Desemprego

*lsolamento social

*Migrantes

[Psicolégicos ]
« Perdados paisnainfancia

* Dinamicafamiliar conturbada
*Tragos de personalidade como impulsividade e agressividade

[Outras condigdes clinicas incapacitantes ]

*Dorcronica
*Epilepsia

* Traumamedular
*Neoplasias maliganas
S AIDS

Fonte: Elaboracdo prépria a partir das Diretrizes da American
Psychiatric Association, 2003.

Estudos tém demonstrado que, na maioria dos casos de suicido, o transtorno
mental estd presente. Abaixo apresentamos os principais transtornos mentais as-
sociados ao suicidio, lembrando que, para um conhecimento maior sobre o tema,
outras fontes de referéncia deverdo ser consultadas, especialmente as citadas
nesta publicagdo.

95% apresentam transtorno mental diagnosticado;
80% apresentam transtorno depressivo;

10% padecem de esquizofrenia;

25% das pessoas com transtorno mental apresentam
dependéncia de alcool.

(Kaplan, Sadock, Greeb, 2007)
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